Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata lodowa 10 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 90 g

1 szt

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
zynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 409 (SOJ,)

Satata lodowa 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 90 g

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
zynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 409 (SOJ,)

Satata lodowa 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pomidor b/skérki 90 g

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata lodowa 10g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJE(?Z )

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

gMLE GLUJECZ,)
zynka Ojca rzegorza wieprzowa

wedzona 409 (SOJ,)

Satata lodowa 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 90 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL.)

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL.)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta*.

150 g

Brokutowa zryzem () 300 ml (
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 110 g (

MLE, SEL,)
GLU PSZ. SEL.)

5 Gulasz warzywny z ciecierzycg * 110 g ([Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
o B (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Suréwka z selera i jabtka () 200 g (MLE, SEL,)
N | .® |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 %I Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Q2 8 g g archew z groszkiem ()* 200 g
s Suréwka z selera i jabtka () 200 g ( MLE, [Marchew z groszkiem ()* 200 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Q SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
e Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
g' ml
g' Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
o GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 GLUPSZ, GLU ZYT.)
N hleb Graham 30g (GLU PSZ,) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g [szt
% szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g gMLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g
8 [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |(MLE,) (MLE,) atata zielona 35¢ (MLE,)
& |Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Satata zielona 35 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Safata zielona 359
gMLE ) szynka wedzona parzona 40g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |[Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
zprot w sosie pomidorowym 30 g Satata zielona 35g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |szynka wedzona parzona 40g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
(RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |szynka wedzona parzona 40 g szynka wedzona parzona 40 g
Satata zielona 35 g
% Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1974.27 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2119.04 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2165.23 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1689.49 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1905.42 kcal;
Biatko ogdtem: 67.40 g; Tluszcz: 44.05 g; |Biatko ogotem: 90.35 g; Ttuszcz: 48.05 g; |Biatko ogotem: 90.88 g; Ttuszcz: 48.37 g; |Biatko ogétem: 73.97 g; Ttuszcz: 46.10 g; |Biatko ogotem: 74.02 g; Ttuszcz: 43.97 g;
Kw. t. nasy.: 18.52 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.21 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.26 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.66 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.31 g; Weglowodany
ogoétem: 345.46 g; W tym cukry: 82.97 g; |ogotem: 348.13 g; W tym cukry: 89.78 g; [ogotem: 358.52 g; W tym cukry: 89.72 g; |ogétem: 263.63 g; W tym cukry: 53.52 g; |ogotem: 321.34 g; W tym cukry: 57.44 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; Sol: 7.88 g; Btonnik pok.: 29.55 g; Sol: 7.47 g; Btonnik pok.: 29.64 g; Sol: 7.60 g; Btonnik pok.: 36.06 g; Sol: 6.88 g; Btonnik pok.: 34.42 g; Sol: 8.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 60g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,
MLE))

120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 90 g
Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

120 g

TwaroE potttusty 30 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,) &MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) Twarc')E potttusty 30 g (MLE.)
Ogodrek kiszony 90 g Pomidor 90 g omidor b/skérki 90 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogodrek kiszony 90 g

Roszponka 10g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roszponka 10g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Roszponka 10g
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Roszponka 10g
Woda mineralna n/g 0,5|

1 szt

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane () 200 g (GLU

Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane () 200 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Gulasz wotowy-dieta 110 g (GLU PSZ,)

Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane () 200 g (

Gulasz wotowy

GLU PSZ, JAJ,)
110 g (GLU PSZ,)

Kolacja

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g

szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
za(;v’{,eraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Pasta z groszku zielonego b/ml

80 g

szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Pasta z groszku zielonego b/ml

80 g

Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata lodowa 20 g

Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g

PSZ, JAJ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

B Gulasz wotowy 110 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem i ziolami* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
ﬁ 8 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
9 Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2 200
~ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
oos ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ.) Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
N Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata lodowa 20g

Pasta z groszku zielonego b/ml

80 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2551.56 kcal;
Biatko ogétem: 103.61 g; Ttuszcz: 67.80
g; Kw. th. nasy.: 21.19 g; Weglowodany
ogotem: 398.63 g; W tym cukry: 98.60 g;
Btonnik pok.: 35.09 g; Sol: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.40 kcal;
Biatko ogétem: 106.25 g; Ttuszcz: 54.50
g; Kw. th. nasy.: 17.42 g; Weglowodany
ogbtem: 413.71 g; W tym cukry: 109.97
g; Btonnik pok.: 29.65 g; Sél: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.01 kcal;
Biatko ogétem: 106.20 g; Ttuszcz: 54.50
g; Kw. th. nasy.: 17.42 g; Weglowodany
ogdtem: 413.39 g; W tym cukry: 109.75
g; Btonnik pok.: 29.58 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1991.02 kcal;
Biatko ogétem: 97.75 g; Tluszcz: 61.60 g;
Kw. t. nasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogbtem: 277.22 g; W tym cukry: 31.02 g;
Btonnik pok.: 36.47 g; Sol: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.41 kcal;
Biatko ogotem: 97.28 g; Tluszcz: 55.36 g;
Kw. t. nasy.: 17.44 g; Weglowodany
ogotem: 373.60 g; W tym cukry: 74.65 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Sol: 9.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i
boréwka z posypkg chia 2509 ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g (_moze
zawieraoé’.;‘, G)LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Pomidor 80g
Woda mineralna n/g 0,5l
Salata zielona 20 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
boréwka z posypkg chia 2509 ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S OR,)

Pomidor 80g
Woda mineralna n/g 0,5l
Satlata zielona 20 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i
boréwka z posypkg chia 2509 ( MLE,

GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 80 g

Woda mineralna n/g 0,5l

Salata zielona 20 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor

Woda mineralna n/g 0,5l
Salata zielona 20 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Owsianka budyniowa z bananem i
boréwka z posypkg chia 2509 ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5l

Salata zielona 20 g

1 szt

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Krem z biatych warzyw z grzankami- di

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

eta 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

9
mielony 90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

3 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ g

2|8 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Buraczki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany

£ 5 |mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, Kompot owocowy* z/c 250 ml mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,

- (©] goEiJarzynowy () 100ml(GLU PSZ Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ, goEiJarzynowy () 100ml (GLU PSZ

[2]

3 Cwikfa z chrzanem () 200g ( MLE, S02,) Cwikta z chrzanem b/c () 200 g (MLE, |[Cwikta z chrzanem () 200g (MLE, S02,)
g Kompot owocowy* z/c 250 ml S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml

N

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
% Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szt
8 |szt Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa [szynka wedzona parzona 40 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
& [Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa  [szynka wedzona parzona 40 g szynka wedzona parzona 40g Twarozek 40g SMLE,) szynka wedzona parzona 40g

szynka wedzona parzona 40 g Dzem 25g 2 szt Dzem 25g 2 szt Pomidorki koktajlowe 80 g Dzem 259 2 szt

Dzem 259 2 szt Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

PN

iasto marchewkowe 50 g (GLU PSZ, JAJ

~

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Ciasto marchewkowe 50 g (GLU PSZ

JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2492.57 kcal;
Biatko ogotem: 98.64 g; Ttuszcz: 63.06 g;
Kw. t. nasy.: 23.06 g; Weglowodany
ogbtem: 399.99 g; W tym cukry: 113.91
g; Btonnik pok.: 30.69 g; Sél: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.64 kcal;
Biatko ogotem: 102.49 g; Ttuszcz: 52.94
g; Kw. th. nasy.: 15.06 g; Weglowodany
ogotem: 403.78 g; W tym cukry: 114.39

g; Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.88 kcal;
Biatko ogotem: 102.46 g; Ttuszcz: 52.94
g; Kw. th. nasy.: 15.07 g; Weglowodany
ogbtem: 403.61 g; W tym cukry: 114.27
g; Btonnik pok.: 26.55 g; Sél: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1813.74 kcal;
Biatko ogétem: 98.87 g; Ttuszcz: 43.37 g;
Kw. t. nasy.: 14.74 g; Weglowodany
ogotem: 273.17 g; W tym cukry: 58.36 g;
Btonnik pok.: 30.43 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.33 kcal;
Biatko ogotem: 95.67 g; Tluszcz: 52.59 g;
Kw. t. nasy.: 15.14 g; Weglowodany
ogotem: 377.67 g; W tym cukry: 88.38 g;
Btonnik pok.: 29.97 g; Sol: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-19 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogui cebuli 50g (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Salata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

1 szt

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g

1 szt

Masto extra 82% 10 g(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g

1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo z cukini z kietbasg 150 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Satata zielona z sosem vinegrett 100 g
(GOR,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo zdrobiem-dieta () 150 g
Ryz na sypko 200 g
Satata zielona z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Leczo zdrobiem-dieta () 150 g

Satata zielona z sosem vinegrett 100 g
(GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
E, SEL,)

Leczo zdrobiem-dieta () 150 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Satata zielona z sosem vinegrett 100 g
(GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE.
SEL, G é)
Satata Z|elona 1049
Pomidor 90 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE. SEL{
Satata zielona 10g
Pomidor 90 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE. SEL{
Satata zielona 10g
Pomidor b/skérki 90 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Pomidor 90 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT, )
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE. SEL{
Satata zielona 10g
Pomidor 90 g

120 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2364.80 kcal;
Biatko ogétem: 77.53 g; Tluszcz: 62.96 g;
Kw. t. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogotem: 384.21 g; W tym cukry: 101.58
g; Btonnik pok.: 33.58 g; Sél: 9.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2340.76 kcal;
Biatko ogétem: 89.34 g; Ttuszcz: 49.26 g;
Kw. t. nasy.: 12.09 g; Weglowodany
ogo6tem: 398.86 g; W tym cukry: 102.52
g; Btonnik pok.: 24.56 g; Sél: 5.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2339.38 kcal;
Biatko ogétem: 89.29 g; Ttuszcz: 49.26 g;
Kw. t. nasy.: 12.09 g; Weglowodany
ogdtem: 398.55 g; W tym cukry: 102.30
g; Btonnik pok.: 24.49 g; Sél: 5.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 1798.60 kcal;
Biatko ogétem: 77.14 g; Tluszcz: 52.63 g;
Kw. t. nasy.: 13.94 g; Weglowodany
ogoétem: 267.12 g; W tym cukry: 45.76 g;
Btonnik pok.: 35.57 g; Sol: 7.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2144.85 kcal;
Biatko ogétem: 83.19 g; Ttuszcz: 43.85 g;
Kw. t. nasy.: 11.98 g; Weglowodany
ogoétem: 366.29 g; W tym cukry: 75.34 g;
Btonnik pok.: 32.53 g; Sol: 9.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna CHRZ-BYT GOR 4 z CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw. |CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ttuszczowych
Kakao/p 250 ml(MLE,) Kakao/p 250 ml(MLE,) Kakao/p 250 ml(MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Platki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU[Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Twarozek 50 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
.0 |Masto extra 82% 101:9 (MLE,) Masto extra 82% 10’:9 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w [Masfo extra 82% 10 g(MLE,)
S [Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 40 g (MLE,) Dzem 25g 2 szt ostonce rliejadalneé'. 409 (_moze Twarozek 50 g (MLE,)
T |Dzem25g 2 szt Dzem 25¢g 2 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Szynka z piersi kurczaka-produkt
= [Sliwka szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |(SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
‘0 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt ostonce niejadalnej. 40g (_moze Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) ostonce niejadalnej. 40g (_moze
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Sliwka szt 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Sliwka szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
> =[] Szpinak gotowany zolejem* 200 g (GLU PSZ,) Suroéwka z kapusty czerwonej zolejem 200 g
@ |5 [Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 1O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
I 2009
%'a Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
{r ml
S Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
® | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt
& |szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 |Serek kanapkowy mini o smaku grubo rozdrobniona 40 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60
© |Pastazjaj 60g(JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Pomidor 90 g g (JAJ, MLE,)
~< |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g Pomidor 90 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |[Rukola 10 g
grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g g (JAJ, MLE;) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor 80g grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% [Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
o 0,2l 1 szt szt (_moze zawieraé: MLE
Wartos¢ energetyczna: 2293.64 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2334.87 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2291.52 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1912.70 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2098.42 kcal;
Biatko ogétem: 93.62 g; Ttuszcz: 60.70 g; |Biatko ogotem: 99.09 g; Thuszcz: 58.86 g; |Biatko ogotem: 93.88 g; Ttuszcz: 57.32 g; |Biatko ogétem: 99.33 g; Ttuszcz: 62.65 g; |Biatko ogotem: 99.69 g; Ttuszcz: 60.23 g;
Kw. t. nasy.: 17.31 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.83 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.18 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 18.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.46 g; Weglowodany
ogoétem: 356.88 g; W tym cukry: 109.11  |ogotem: 363.72 g; W tym cukry: 109.30 [ogotem: 361.68 g; W tym cukry: 108.38  |ogdtem: 252.78 g; W tym cukry: 44.79 g; |ogdtem: 301.17 g; W tym cukry: 63.95 g;
g; Btonnik pok.: 29.20 g; Sél: 7.35 g; g; Btonnik pok.: 23.94 g; Sél: 6.03 g; g; Btonnik pok.: 23.86 g; Sél: 6.61 g; Btonnik pok.: 29.28 g; Sol: 6.45 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 7.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYTl GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Ogorek Swiezy 80 g
Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
)

Butka pszenna diuga krojona 120 g (

GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 409

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

2 |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Tofu 309 (S0J.) szynka wedzona parzona 40 g GLU PSZ, GLU 2YT,)
3 |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr Pomidor 80 g Tofu 30g(S0J,) yzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
@ |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 40 g Satata zielona 20 g Ketchup 10 g (SEL,) szynka wedzona parzona 40g
& |(SOJ.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ogorek swiezy 80g Tofu 30g(S0OJ,)
Tofu 30g(S0J,) Satata zielona 20 g Ogorek swiezy 80 g
Ketchup 10 g (SEL,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

JECZ,)

Selerowa z ziemniakami () 300 ml (
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g
Kasza jgczmienna/sypko 200 g

MLE, SEL.)
GLUPSZ,
GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g

Grochowa z ziemniakami () 300 ml (
Gulasz wieprzowy- dieta 110 g
Kasza jgczmienna/sypko 200 g

GLU PSZ, SEL,)
GLUPSZ,
GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

szt
Piers gotowana premium-dr,produkt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

szt
Piers gotowana premium-dr,produkt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

e
% § Gulgs)z wieprzowy- dieta 110 g (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
b 200g
oy Kompot owocowy* z/c 250 ml
o
< Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
N Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt
Piers gotowana premium-dr,produkt

% Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
8 |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [nigjadalnej. 40 g (_mozZe zawierag: niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢:
& |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Twarog potttusty 30 g (MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL. GOR. ) |Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE.,) Pomidor 80 g Twardg potttusty 30 g (MLE.)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1

szt

Wartos¢ energetyczna: 2294.07 kcal;
Biatko ogétem: 91.62 g; Ttuszcz: 60.03 g;
Kw. t. nasy.: 16.58 g; Weglowodany
ogétem: 361.74 g; W tym cukry: 83.06 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sol: 7.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2217.16 kcal;
Biatko ogétem: 98.07 g; Ttuszcz: 52.11 g;
Kw. t. nasy.: 14.93 g; Weglowodany
ogétem: 353.41 g; W tym cukry: 86.35 g;
Btonnik pok.: 24.85 g; Sol: 5.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2216.51 kcal;
Biatko ogétem: 98.04 g; Ttuszcz: 52.11 g;
Kw. t. nasy.: 14.93 g; Weglowodany
ogdtem: 353.26 g; W tym cukry: 86.25 g;
Btonnik pok.: 24.81 g; Sol: 5.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 1916.69 kcal;
Biatko ogétem: 94.83 g; Ttuszcz: 56.40 g;
Kw. t. nasy.: 16.09 g; Weglowodany
ogotem: 273.94 g; W tym cukry: 51.52 g;
Btonnik pok.: 32.92 g; Sol: 6.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2163.60 kcal;
Biatko ogétem: 97.22 g; Tluszcz: 54.73 g;
Kw. t. nasy.: 15.20 g; Weglowodany
ogotem: 336.36 g; W tym cukry: 56.22 g;
Btonnik pok.: 29.62 g; Sol: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU

ow,) ow,) ow,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ wieprzowa wedzona,parzona,z (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

Masto extra)82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze

dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,  |Satata zielona 20 g GOR,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g GOR, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Papryka swieza 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Papryka swieza 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Satata zielona 20 g

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

Kolacja

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Twarozek ze stonecznikiem 50g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata lodowa 20 g

szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 80g

szt

Pomidor b/skérki 80 g

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata lodowa 20 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twarozek ze stonecznikiem 50g ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnionz parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

© PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
-2 |5 [Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
% % Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 (Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
z 9 9
(S, o guréwka Colestaw 2009 (JAJ, MLE, Brokut gotowany* 200 g %ynia duszona z olejem i ziotami* 200 g gurc’)wka z kapusty biatej z koperkiem i z |Brokut gotowany* 200 g
q GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ,) olejem 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
I (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Twarozek ze stonecznikiem 50g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

PN

Mus- przecier

owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (

tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2650.47 kcal;
Biatko ogdtem: 133.54 g; Ttuszcz: 84.33
g; Kw. th. nasy.: 24.86 g; Weglowodany
ogoétem: 355.40 g; W tym cukry: 96.49 g;
Btonnik pok.: 30.98 g; Sél: 7.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2549.18 kcal;
Biatko ogétem: 140.58 g; Ttuszcz: 73.52
g; Kw. th. nasy.: 23.84 g; Weglowodany
ogoétem: 346.09 g; W tym cukry: 86.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2695.55 kcal;
Biatko ogdtem: 148.01 g; Ttuszcz: 78.07
g; Kw. th. nasy.: 22.81 g; Weglowodany
ogoétem: 361.22 g; W tym cukry: 90.84 g;

Btonnik pok.: 25.47 g; Sol: 6.41 g;

Btonnik pok.: 25.57 g; Sél: 5.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2242.61 kcal;
Biatko ogdétem: 137.31 g; Ttuszcz: 83.73
g; Kw. th. nasy.: 25.33 g; Weglowodany
ogoétem: 249.95 g; W tym cukry: 47.04 g;
Btonnik pok.: 28.38 g; Sol: 8.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2432.03 kcal;
Biatko ogdtem: 134.97 g; Ttuszcz: 74.48
g; Kw. th. nasy.: 24.08 g; Weglowodany
ogoétem: 320.54 g; W tym cukry: 60.14 g;
Btonnik pok.: 29.88 g; Sol: 7.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)
Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g

1 szt

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (S0J,)
Pomidor b/skérki 80 g
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g

1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5l
Salata zielona 20 g

1 szt

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

¥ ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g RyZ na sypko (brgzowy) 200 g
% | o |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g
E .® |Mus z jabtek prazonych 100 g Sos budyniowy o smaku $mietankowym z/c 100 ml ( MLE,) Sos budyniowy o smaku $mietankowym b/c 100 ml ( MLE,)
@ 8 Sos budyniowy o smaku $mietankowym Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
5 z/lc 100 ml (MLE.,)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Q ml
e Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Ogodrek kiszony 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
< GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
q hleb Graham 30g (GLU PSZ,) tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
N Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt szt szt
-?—;- szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
® [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Ser zotty 40 g (MLE.) Ogorek kiszony 90 g
S |Ser zoity 40 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pasta miesno-warzwna, z miesa Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pasta miesno-warzwna, z miesa Pasta miesno-warzwna, z miesa Pasta miesno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,) Mix satat 10 g drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Ogodrek kiszony 90 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Mix satat 10 g
% Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 2363.07 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2328.16 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2326.78 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1887.01 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2122.03 kcal;
Biatko ogdtem: 82.90 g; Tuszcz: 52.55 g; |Biatko ogotem: 86.47 g; Tluszcz: 41.46 g; |Biatko ogotem: 86.42 g; Ttuszcz: 41.46 g; |Biatko ogétem: 79.53 g; Ttuszcz: 55.85 g; |Biatko ogotem: 78.62 g; Tluszcz: 42.84 g;
Kw. t. nasy.: 24.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.99 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.18 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogoétem: 403.77 g; W tym cukry: 138.83  |ogotem: 416.47 g; W tym cukry: 143.88 [ogotem: 416.16 g; W tym cukry: 143.66 |ogdtem: 279.52 g; W tym cukry: 50.42 g; |ogdtem: 365.90 g; W tym cukry: 78.01 g;
g; Btonnik pok.: 29.13 g; Sél: 9.47 g; g; Btonnik pok.: 20.49 g; Sél: 5.66 g; g; Btonnik pok.: 20.41 g; Sél: 5.64 g; Btonnik pok.: 33.00 g; Sol: 8.06 g; Btonnik pok.: 30.41 g; Sol: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-24 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(haga) 2 szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL., GOR,)

Satata zielona 10 g

Gruszka 1szt. 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kawa zbozowa z m eklem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(haga) 2 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 10 g

Gruszka 1szt. 150 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej._ 409 (

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(haga) 2 szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(haga) 2 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 10g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL. GOR.,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
SerektwarogoW $mietankowy 16,67g
(haga) 2 szt

Kawa zbozowa z mleklem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 0,5l
Gruszka 1szt. 150 g
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej._ 409 (

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
iemniaki z koperkiem gotowane () 220

PSZ, JAJ,

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g
(MLE, S02.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

9
Kotlet drob)iowy panierowany 90 g(GLU

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
ilet z kurczaka pieczony 90 g (GLU
PSZ,)
Sos p|etruszkowy () 100 ml(
MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

GLU PSZ

gzpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
ilet z kurczaka pieczony 90 g (GLU
PSZ,)
Sos p|etruszkowy () 100 ml(
E, SEL,)

GLU PSZ

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220

g
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml (

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 220 g
Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (
Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g (

GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony parzony w ostonce
niejadalnej. moze zawierac:
GLU PS. JAJ SOJ MLE, SEL, GOR, )

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Pomidor 80g

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Dzem 259 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 80 g

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 80 g

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

120 g

Salata zielona 20 g

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,)

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.,)

Mileko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2] 1 szt

(MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 2230.72 kcal;
Biatko ogdtem: 95.22 g; Tluszcz: 56.85 g;
Kw. t. nasy.: 22.86 g; Weglowodany
ogoétem: 347.72 g; W tym cukry: 80.03 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; Sol: 10.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2174.35 kcal;
Biatko ogdétem: 110.99 g; Ttuszcz: 48.49
g; Kw. th. nasy.: 21.02 g; Weglowodany
ogoétem: 334.37 g; W tym cukry: 71.09 g;
Btonnik pok.: 21.20 g; Sél: 6.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2205.17 kcal;
Biatko ogétem: 102.63 g; Ttuszcz: 44.61
g; Kw. th. nasy.: 19.58 g; Weglowodany
ogoétem: 363.93 g; W tym cukry: 102.32
g; Btonnik pok.: 27.70 g; Sél: 7.25 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1756.09 kcal;
Biatko ogdétem: 100.11 g; Ttuszcz: 47.19
g; Kw. th. nasy.: 22.65 g; Weglowodany
ogoétem: 247.34 g; W tym cukry: 58.48 g;
Btonnik pok.: 30.26 g; Sol: 8.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2042.02 kcal;
Biatko ogdtem: 102.56 g; Ttuszcz: 46.06
g; Kw. th. nasy.: 21.99 g; Weglowodany
ogoétem: 317.64 g; W tym cukry: 54.60 g;
Btonnik pok.: 28.62 g; Sol: 10.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
posypka chia 2509 (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Ser topiony 40 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g
Roszponka 20 g

Woda mineralna n/g 0,5l

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
posypka chia 2509 (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g
Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
posypka chia 2509 (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Roszponka 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidorki koktajlowe 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka budyniowa z bananem i
posypka chia 2509 (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Roszponka 20 g

Kolacja

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Twarozek 30 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski
SO0J.)

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50 g (RYB,

szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
%(RYB
erbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 10g
Twarozek 30 g (MLE,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()

60 g (RYB,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 10g

Twarozek 30 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Twarozek 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 10g
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,

S0J))

Pomidorki koktajlowe 80 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Pomidor b/skérki 90 g Pasta jarzynowa () Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pasta jarzynowa () Pomidorki koktajlowe 80 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (march,pietr,seler,ziem,jabt) 80 g (MLE, |Pomidorki koktajlowe 80 g
(march,pietr,seler,ziem,jabt) 80 g ( MLE, |Pastajarzynowa () Pasta jarzynowa () SEL,) Pasta jarzynowa ()
SEL,) (march,pietr,seler,ziem,jabt) 80 g (MLE, |(march,pietr,seler,ziem,jabt) 80 g (MLE, (march,pietr,seler,ziem,jabt) 80 g (MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Kapus$niak z kapusty kiszonej () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapus$niak z kapusty kiszonej () 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
(GLU PSZ, SEL, GOR,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
© | 8 |Pulpet wieprzowy 90g (GLU PSZ Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
‘g 3 |JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o [©[Sos jarzynowy () 100m| (GLU PSZ
[2]
3 Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
QY ml
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny()
%(RYB
erbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 10g
Twarozek 30 g (MLE,)

PN

D

rozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ

)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.

JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2724.42 kcal;
Biatko ogotem: 100.91 g; Ttuszcz: 91.18
g; Kw. th. nasy.: 26.00 g; Weglowodany
ogotem: 392.64 g; W tym cukry: 80.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.34 kcal;
Biatko ogotem: 115.02 g; Ttuszcz: 59.45
g; Kw. th. nasy.: 16.78 g; Weglowodany
ogotem: 393.39 g; W tym cukry: 76.31 g;

Btonnik pok.: 36.36 g; Sol: 8.79 g;

Btonnik pok.: 24.08 g; Sol: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.50 kcal;
Biatko ogétem: 114.99 g; Ttuszcz: 59.45
g; Kw. th. nasy.: 16.79 g; Weglowodany
ogotem: 393.20 g; W tym cukry: 76.18 g;
Btonnik pok.: 24.04 g; Sol: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.61 kcal;
Biatko ogotem: 106.47 g; Ttuszcz: 80.26
g; Kw. th. nasy.: 18.87 g; Weglowodany
ogotem: 286.73 g; W tym cukry: 54.07 g;
Btonnik pok.: 36.83 g; Sol: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.58 kcal;
Biatko ogétem: 111.80 g; Ttuszcz: 80.50
g; Kw. th. nasy.: 19.38 g; Weglowodany
ogotem: 367.82 g; W tym cukry: 54.55 g;
Btonnik pok.: 32.86 g; Sol: 8.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

g(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Miéd (25g) 2 szt
Pomidor 80g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40

Sniadanie

GOR))
Satata lodowa 20 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250

120 g

g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)
Pomidor 80g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Satata lodowa 20 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miod (25g) 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Pomidor

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR))
Satata lodowa 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYTl GLUJECZ,)

Tofu 40g (S0OJ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Satata lodowa 20 g

Kasza manna z jabtkiem prazonym 250
g(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina

wieprzowa wedzona,parzona,z

dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Satata lodowa 20 g

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos bolonski z miesa wp ()
PSZ MLE, SEL,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Obiad

110 g (GLU

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 110 g
(GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski zmiesa wp ()-dieta 110 g
(GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami ()

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()

110 g (GLU PSZ_MLE, SEL.)

Suréwka z rzodkwi i jabtka 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

2024-09-26 czwartek

Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10g

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

©

o |szt

© |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
S |Pasta z fasoli 50 g

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 90 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 90 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g
Satata zielona 10 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 90 8

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Pasta z fasoli 50 g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT, )
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 90 g
Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Pasta z fasoli 50 g
Satata zielona 10g

120 g

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2381.72 kcal;

Kw. t. nasy.: 20.65 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 6.98 g;

Biatko ogétem: 76.70 g; Tluszcz: 61.15 g;
ogoétem: 392.15 g; W tym cukry: 88.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.23 kcal;
Biatko ogétem: 86.38 g; Tluszcz: 45.99 g;
Kw. t. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogoétem: 388.46 g; W tym cukry: 83.95 g;
Btonnik pok.: 16.01 g; Sol: 4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.96 kcal;
Biatko ogétem: 83.12 g; Tluszcz: 49.44 g;
Kw. t. nasy.: 18.44 g; Weglowodany
ogoétem: 404.47 g; W tym cukry: 97.68 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sol: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.14 kcal;
Biatko ogétem: 80.71 g; Tluszcz: 62.76 g;
Kw. t. nasy.: 19.94 g; Weglowodany
ogoétem: 254.61 g; W tym cukry: 30.83 g;
Btonnik pok.: 35.78 g; Sél: 5.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.36 kcal;
Biatko ogétem: 75.89 g; Tluszcz: 61.06 g;
Kw. t. nasy.: 20.65 g; Weglowodany
ogoétem: 369.35 g; W tym cukry: 62.86 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; Sol: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ

Kakao/p 250 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ

(MLE.,)

Kakao/p 250 ml(MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ

JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Q[Dzem259g 2 szt Dzem 259 2 szt Dzem 25 % 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 259 2 szt
‘¢ |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Kakao/p 250 ml(MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
‘D |(MLE,) MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt MLE,

(MLE.)
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
tosos pieczony 80g 80 g (RYBg
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Krupnik jgczmienny () 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

tosos pieczony 80g 80 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

(RYBgoo g

B [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ SEL ) Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g

e} g ] ) ) ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()

=5 200 g

@ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

S ml

DN Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
e Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
< (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

S Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

N szt szt szt Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) szt

-?—;- Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 |Szynka piastowska-wedzonka Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60

O |Pastazjaj 609 (JAJ. MLE,) g(JAJ JAJ, MLE.) g(JAJ JAJ, MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg g(JAJ JAJ, MLE,)

& |Szynka piastowska-wedzonka zynka plastowska-wedzonka zynka plastowska-wedzonka dodana. 40 g (SOJ, moze zawierac: zynka plastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg wieprzowa,wedzona,parzona z wodg GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé: Ogorek kiszony 90 g dodang. 40 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Rukola 10g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g Ogorek kiszony 90 g
Rukola 10 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z  [Mus- przecier owocowy jabtko 100g

z solg morskg 60 g 1 szt (_moze (tubka) 1 szt
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2382.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2450.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2450.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2105.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.69 kcal;
Biatko ogétem: 105.67 g; Ttuszcz: 74.47 |Biatko ogotem: 112.73 g; Ttuszcz: 68.53 |Biatko ogotem: 112.70 g; Tluszcz: 68.53 [Biatko ogétem: 110.57 g; Ttuszcz: 75.79 |Biatko ogdtem: 103.94 g; Ttuszcz: 73.55
g; Kw. th. nasy.: 20.84 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 20.24 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 20.24 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 22.09 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 20.62 g; Weglowodany
ogotem: 337.74 g; W tym cukry: 112.15  [ogdtem: 362.50 g; W tym cukry: 125.28 |ogdtem: 362.33 g; W tym cukry: 125.16  |ogotem: 258.56 g; W tym cukry: 46.32 g; [ogdtem: 313.91 g; W tym cukry: 85.43 g;
g; Btonnik pok.: 24.58 g; Sél: 11.67 g; g; Btonnik pok.: 24.81 g; Sél: 7.98 g; g; Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 7.97 g; Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 10.32 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sol: 11.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-28 sobota

Sniadanie

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
Wegfi parz w ostonce niejadalnej) 40 g
Tofu 30g(S0OJ,)

Musztarda 10g (GOR,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

120 g

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Tofu 30g (S0J,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

Tofu 309 (S0J,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Tofu 30g (SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Pomidorki koktajlowe 80 g

Satata zielona 20 g

Owsianka z jabtkiem, rodzynkami i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Tofu 30g(S0OJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Woda zrédlana n/g 0,5 |

120 g

1 szt

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
110 g (
Ryz na sypko 200 g
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Potrawka drobiowa ()

GLU PSZ, SEL.)

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
GLU PSZ, JAJ, SEL,)
erek kanapkowy mini o0 smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

90g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 100 g (GLUPSZ
OJ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 90 g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
GLU PSZ,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 100 g (GLUPSZ
OJ, SEL,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor b/skérki 90 g

Satata zielona 10g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Thiszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowg -dieta () 100 g (GLUPSZ,
SOJ, SEL,)

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt
Satatka z makaronu z wedling drobiowo
wieprzowa -dieta () 100 g (GLUPSZ
OJ, SEL,)

120 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

PN

Mus- przecier

owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (

tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2341.70 kcal;
Biatko ogétem: 77.54 g; Tluszcz: 63.16 g;
Kw. t. nasy.: 18.82 g; Weglowodany
ogotem: 377.92 g; W tym cukry: 85.60 g;
Btonnik pok.: 36.69 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.82 kcal;
Biatko ogétem: 84.75 g; Tluszcz: 47.45 g;
Kw. t. nasy.: 16.49 g; Weglowodany
ogotem: 405.91 g; W tym cukry: 90.28 g;
Btonnik pok.: 29.52 g; Sol: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.33 kcal;
Biatko ogétem: 84.70 g; Tluszcz: 47.45 g;
Kw. t. nasy.: 16.49 g; Weglowodany
ogotem: 405.57 g; W tym cukry: 90.05 g;
Btonnik pok.: 29.44 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1902.76 kcal;
Biatko ogétem: 77.26 g; Tluszcz: 52.37 g;
Kw. t. nasy.: 17.14 g; Weglowodany
ogotem: 294.68 g; W tym cukry: 63.15 g;
Btonnik pok.: 36.71 g; Sol: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.71 kcal;
Biatko ogotem: 76.06 g; Tluszcz: 52.85 g;
Kw. t. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogotem: 376.16 g; W tym cukry: 60.53 g;
Btonnik pok.: 32.84 g; Sol: 7.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-29 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

afata zielona 20 g
Kalarepa tarta 80 g
Woda zrédlana n/g 0,5 |

120 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarég pottlusty 30 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

afata zielona 20 g
Woda zrédlana n/g 0,5 |
Pomidor 80g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor b/skérki 80 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Kalarepa tarta 80 g

Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Kalarepa tarta 80 g

Obiad

Krem pomidorowy 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem pomidorowy 300 ml (
Schab gotowany 90 g
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

GLU PSZ, MLE,)

Krem pomidorowy 300 ml (

GLU PSZ, MLE,)

Schab gotowany 90 g
Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ.,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

PN

Babka piaskowa 509 (G

LU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ

0ZI, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2478.79 kcal;
Biatko ogétem: 109.04 g; Ttuszcz: 72.32
g; Kw. th. nasy.: 24.57 g; Weglowodany
ogotem: 352.86 g; W tym cukry: 110.61
g; Btonnik pok.: 24.68 g; Sél: 7.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2472.29 kcal;
Biatko ogétem: 122.18 g; Ttuszcz: 67.59
g; Kw. th. nasy.: 23.06 g; Weglowodany
ogotem: 350.13 g; W tym cukry: 115.31
g; Btonnik pok.: 23.92 g; Sél: 6.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2457.03 kcal;
Biatko ogétem: 120.73 g; Ttuszcz: 56.71
g; Kw. th. nasy.: 19.64 g; Weglowodany
ogotem: 371.23 g; W tym cukry: 132.36
g; Btonnik pok.: 23.98 g; Sél: 6.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 1779.87 kcal;
Biatko ogétem: 113.00 g; Ttuszcz: 48.05
g; Kw. th. nasy.: 15.57 g; Weglowodany
ogoétem: 234.69 g; W tym cukry: 43.76 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; Sol: 6.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2258.50 kcal;
Biatko ogétem: 117.06 g; Ttuszcz: 60.09
g; Kw. th. nasy.: 24.33 g; Weglowodany
ogotem: 317.44 g; W tym cukry: 85.13 g;
Btonnik pok.: 22.92 g; Sol: 7.89 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



